Speiseplan -Mensa Saarbriucken-

Komplettmeni
Aufgang A

Montag, den 08.03.10

Scharfes Huhnercurry
Beilage

Salat der Saison
Suppe

Dessert

Dienstag, den 09.03.10

R&émerbraten
mit Zwiebelsol3e
Beilage

Salat der Saison
Suppe

Dessert

Mittwoch, den 10.03.10

Zigeunerschnitzel
Beilage
Salat der Saison
Suppe

Dessert

Donnerstag, den 11.03.

Hacksteak

mit Rahmsole
Beilage
Salat der Saison
Suppe

Dessert

Freitag, den 12.03.10

Hahnchenbrustfilet
mit CurrysoR3e
Beilage

Salat der Saison
Suppe

Dessert

vegetarisches Menu

Aufgang B

Gebratene Reispfanne
LAsiatische Art*

Salat der Saison
Dessert

Vegetarische Fruhlings-

rolle mit SoRRe suR-sauer

Beilage
Salat der Saison
Dessert

Paprika-Pilzgulasch
Beilage

Salat der Saison
Dessert

10

Grine Nudeln mit
Tomaten-Sojasolie
und geriebenem Kase
Salat der Saison
Dessert

Germknédel mit
Vanillesol3e
Tomatensuppe

Offnungszeiten in der vorlesungsfreien Zeit:
Montag bis Donnerstag: Komplettmenu und vegetarisches Menu von 11.30 bis 14.15 Uhr
Freitag: 11.30 bis 14.00 Uhr
Free Flow Montag bis Freitag von 11.30 bis 13.45 Uhr

Free Flow

Gebratenes Seelachsfilet
mit Zitronensol3e
Vegetarische Maultaschen
mit ChampignonrahmsoRle
Low Fat: Schweine-
geschnetzeltes in
FruchtsoRe mit Reis

Gedunstetes Fischfilet
mit SolRe
Schweinehuftsteak
mit PfeffersolRe
Gemusespatzle

Seelachs im Knuspermantel

mit kalter Schnittlauch-SenfsoRRe
Kartoffeltaschen

mit Rohkostsalat

Low Fat: Huhnerragout

in WeilRweinsolRe

Rigatoni mit Krabben-
Gemuse-Sahnesole
Kartoffelschiffchen mit Dip
Low Fat: Putenbrust

mit Jus auf Gemusestreifen

Riesenschnitzel
Gedunstetes Rotbarschfilet
mit WeiBweinsoRe

Low Fat:

Gemuseragout mit Reis

Abendessen nur wahrend des Semesters von montags-freitags.
Kurzfristige Anderung des Speiseplans behalten wir uns vor.

Wir winschen lhnen guten Appetit.
Unsere Webseite: http://www.studentenwerk-saarland.de

Free Flow

((



