
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Speiseplan - Mensa Homburg – 
 
 
Stammessen Vegetarisches Menü Wahlessen 
 

Wir wünschen Ihnen guten Appetit! Unsere Webseite: http://www.studentenwerk-saarland.de 

 

Montag, den 30.08.2010 

Tagessuppe 
Geflügelfrikadelle  
mit Bratensaft  
und Pommes frites 
Salat 
Obst 

Salatteller:  

Tortellini "Al forno" 
mit Basilikumsahne 
Salat 
Dessert 
 
 
an  der Essenausgabe 

Putenfrikassee mit Reis 

Tellergericht 
Flämisches 
Rindfleisch-Kartoffelgericht 

Dienstag, den 31.08.2010 

Tagessuppe 
Pfefferbraten vom Rind 
mit Kartoffelpüree 
und buntem Gemüse 
Erdbeerjoghurt 

 
Salatteller:  

Auberginen im Backteig 
mit Reis 
und Ananas-Pfirsich Shutney 
Salat 
Erdbeerjoghurt  
 
an der Essenausgabe 

 
 

Tellergericht 
Lyonersalat  
mit Bratkartoffeln 

Mittwoch, den 01.09.2010 

Tagessuppe 
Karibische Fleischpfanne 
(Putenfleisch) 
mit Reis 
Salat 
Obst 

Salatteller:  

Spaghetti "Stromboli" 
mit Fetakäse, Tomaten und 
Gemüse 
Karottensalat  
Obst 
 
an der Essenausgabe 

Putenschwenker 
mit verschiedenen Salaten 
und Brötchen 

Tellergericht 
Kartoffel-Bohneneintopf 
mit Schweinefleisch 

Donnerstag, den 02.09.2010 

Tagessuppe 
Paniertes Schweineschnitzel 
"Italienisch" 
mit Teigwaren 
und Salat 
 

Salatteller:  

Chinesische Teigtaschen  
mit Sojasprossensauce 
und Reis  
Salat 
Quark mit Ananas 
 
an der Essenausgabe 

Putengeschnetzeltes 
"Stroganoff" mit Reis 
 

Tellergericht 
Fleischkäse gebacken 
mit Sauce und Bratkartoffeln 

Freitag, den 03.09.2010 

Tagessuppe 
Gebackenes Merlanfilet  
mit Gurkendipp und  
Pommes frites 
Salat 
Pfirsichsahne 

Salatteller:  

Gemüsechilli   
mit Kerbelkartoffeln 
und geriebenem Gouda 
Salat 
Pfirsichsahne 
 
an der Essensausgabe 

Linseneintopf mit Mettwurst 
und Brötchen 
 
 
Tellergericht 
Indisches Reisgericht 
 

 


