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Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag

Stammessen Hähnchenbrust mit 
Funghisauce, Reis, Salat, 
Obst, Suppe

Spanischer Kartoffel-
Hackfleischauflauf mit Aioli, 
Salat der Saison, Dessert, 
Suppe

Schweinerostbraten 
"Esterhazy" mit 
Eierspätzle, Blattsalat, 
Dessert, Suppe

Schnitzeltag 
Champignonrahmschniztel 
vom Schwein mit 
Kartoffelpüree, Salat, 
Suppe

Gedünstetes Seelachsfilet 
mit mediterranem Gemüse, 
Reis, Dessert, Suppe

Vegetarisches Menü Chinapfanne auf 
Currynudeln, Salat, 
Müslijoghurt

Spaghetti "Napoli" Salat 
der Saison, Dessert, Suppe

Broccoli-Nuss-Schnitte mit 
Bohnensauce, gebackene 
Kartoffelspalten, Blattsalat, 
Vanillemousse

Reisauflauf mit 
Gorgonzolasauce, 
Blattsalat, Grießflammerie 
mit Früchten

Germknödel mit Mohn-
Zimtbutter Vanillesauce, 
Salat, Suppe

Tellergericht Zigeunergulasch auf Reis Gyrospfanne vom Schwein 
mit Reis

Pute-Paprikagulasch mit 
Kartoffeln

Bologneser Nudelauflauf 
"Al forno"

Nudeln mit Tomaten-
Basilikumsahne und 
geriebenem Käse

Wahlessen Putensteak mit Café de 
Parissauce 

Frischer Spargel mit Sauce 
Hollandaise, Schinken und 
Kartoffeln

Ungarisches 
Rindergulasch mit Reis

Linseneintopf mit 
Fleischwurst und Brötchen

Aktionstheke Putenschwenker mit 
Salaten und Brötchen

Abendessen Abendessen: Hähnchen 
Cordon-bleu mit 
Jägersauce, Nudeln, Salat, 
Dessert

Abendessen: Griechisches 
Hackstück mit 
Zwiebelsauce, Pommes 
frites, Salat, Dessert

Abendessen: 
Hähnchenkeule "Hot Chilli" 
mit Reis, Salat, Dessert

Abendessen: 
Putenschnitzel mit 
Pommes frites, Salat, 
Dessert

Abendessen: 
Rindergulasch mit Reis 
oder Nudeln, Salat, Dessert

Kurzfristige Änderungen des Speiseplans behalten wir uns vor. Unsere Webseite: http://www.studentenwerk-saarland.de
Wir wünschen Ihnen guten Appetit.


