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Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag

Stammessen Bologneser Nudelauflauf 
"Al forno" mit Salat und 
Brombeerquark, Suppe

Hähnchenkeule 
"Bulgarisch" mit Pommes 
frites, Salat, Birnenjoghurt, 
Suppe

Rindfleisch mit Meerrettich, 
Petersilienkartoffeln, Rote 
Bete Salat, geröstete 
Grießsuppe

Hokifilet "Meuniere" (Fisch) 
mit Remouladensauce, 
Kartoffelsalat, Dessert, 
Suppe

Vegetarisches Menü Teigwaren "Arrabiata" mit 
geriebenem Gouda, Salat, 
Brombeerquark

Gemüse-Gnocchi mit 
Pilzrahmsauce, Salat der 
Saison, Birnenjoghurt

Spaghetti mit vegetarischer 
Bologne Mozzarella und 
Salat

Vegetarische Bratwurst 
"Thüringer Art" mit 
Kartoffelpüree, Rotkohl, 
Dessert, Suppe

Tellergericht Arroz con Pollo Spanische 
Reispfanne mit Pute

Gebackener Lyoner mit 
Kartoffelsalat

Texas-Pute auf Reis Gemüse-Reispfanne mit 
Geflügel

Wahlessen Seelachsfilet gedünstet mit 
Gemüsestreifen und 
Kartoffeln

Pizzaschnitte "Salami" Erbseneintopf mit 
Mettwurst und Brötchen

Aktionstheke Aktionstheke: 
Dessertbüffet 

Crêpes mit Nutella oder 
Zimt-Zucker

Abendessen Abendessen: 
Hähchnenbrust "Louisiana" 
mit scharfer 
Tomatensauce, Reis, 
Salat, Dessert

Abendessen: 
Putenschnitzel mit 
Gemüserahmsauce, 
Pommes frites, Salat, 
Dessert

Abendessen: 
Geflügelfrikadelle mit 
Pfefferrahmsauce, 
Petersilienkartoffeln, Salat, 
Dessert

Abendessen: Geflügelchilli 
mit Reis, Salat und Dessert

Kurzfristige Änderungen des Speiseplans behalten wir uns vor. Unsere Webseite: http://www.studentenwerk-saarland.de
Wir wünschen Ihnen guten Appetit.


