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Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag Samstag

Komplettmeni
Aufgang A

Brasilianischer
Rahmbraten mit Beilage,
Salat der Saison, Suppe,
Dessert

Gebackener Fleischkase
"Hawaii" mit Ketchup,
Beilage, Salat der Saison,
Suppe, Dessert

Schweineschnitzel
"Mexiko" mit Beilage, Salat
der Saison, Suppe, Dessert

Gebackenes
Hahnchenschnitzel mit
Beilage, Salat der Saison,
Suppe, Dessert

Gebackenes Fischfilet mit
Remouladensol3e,
Beilage, Salat der Saison,
Suppe, Dessert

Pfeffergeschnetzeltes vom
Schwein mit Beilage, Salat
der Saison, Suppe, Dessert

Vegetarisches Meni
Aufgang B

Hetax Backkase mit
KnoblauchsoRe, Beilage,
Salat der Saison, Dessert

Teigwaren "Florentiner Art"
mit Salat der Saison,
Dessert

Kartoffel-Gemuse-Auflauf
mit Salat der Saison,
Dessert

Nudelgnocchi "alla
romana" mit geriebenem
Kése, Salat der Saison,
Dessert

Reibekuchen mit Apfelmus,
Salat der Saison, Dessert

Dibbelabbes mit Apfelmus,
Salat der Saison

Freeflow
Aufgang B + C

* Hahnchenspiel3 mit
Ananas-Relish

¢ Low Fat: Risotto con
Funghi

« Kartoffelgnocchi mit
Tomatensol3e,
geriebener Kase

¢ Aktionstheke

» Rotbarschfilet paniert mit
kalter Curry-FriichtesoRe

* Rheinischer Sauerbraten
mit Kl6Ren

¢ VVegetarisches
Paprikaragout mit Reis

« Pfannen-Gyros vom
Lamm mit
Knoblauchsol3e,
Krautsalat

¢ Fischfilet im Backteig mit
Tatarensol3e

* Gemisebuffet

* Spezialitdtentag

¢ Low Fat: Gemusesuppe
mit Brotchen

* Penne Rigate mit Pesto

¢ Pangasius-Fischfilet mit
Rotisseur-Senf-Sol3e

* Lasagne "Bolognaise" mit
Kéasebechamel

* Low Fat: Gediinstetes
Hahnchenbrustfilet in
WeilRweinsole

o Chili con carne mit
Nachos

¢ Thunfisch-Reispfanne
* Wok

* Hahnchenschnitzel in der
Knusperhiille

¢ Erbsensuppe mit Wurst

» Paniertes Seelachsfilet
mit SoRe Tirolienne

* Pastabuffet

Tellergericht
Aufgang C

Pasta mit SahnesoRe,
geriebener Kase

Wurstsalat mit Pommes
frites

Hahnchenkeule mit
Zwiebeljus, Reis

Schweinebraten mit
Zwiebeljus und Kartoffel

Hoorische mit Specksol3e
und Sauerkraut

Mensacafé
(Abends)

* Gemisespatzle
Uberbacken mit Salat

* Schweinebraten mit
Jagersolie

« Bunter Blattsalat
* Sandwich

« Chili con carne mit
Fladenbrot

« Schupfnudeln mit buntem
Gemise

« Bunter Blattsalat
« Sandwich

* Teigwaren mit
Késebechamel,
geriebener Kase

o Wiener Wirstchen mit
Kartoffelsalat

* Bunter Blattsalat
e Sandwich

 Frisches Putenschnitzel
mit RahmsoRe

« Penne all Arrabiata mit
geriebenem Kése

« Bunter Blattsalat
« Sandwich

» Hiihnercurry mit scharfem
Masalla, Basmatireis

o Tortellini mit
Kasebechamel,
geriebener Kase

* Bunter Blattsalat

Kurzfristige Anderungen des Speiseplans behalten wir uns vor.
Wir wiinschen lhnen guten Appetit.

Unsere Webseite: http://www.studentenwerk-saarland.de



