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Montag

Dienstag

Mittwoch Donnerstag

Freitag

Samstag

Komplettmeni
Aufgang A

Pfeffergeschnetzeltes mit
Teigwaren,
Weil3krautsalat,
Lauchcremesuppe,Dessert

Wiener Schnitzel mit
Kartoffel, Mischgemuse,
Huhner-Nudelsuppe,
Pudding

Schweineschnitze mit
Sol3e, Spatzle,
Vitaminsalat, Karotten-
Ingwer-Suppe,
Pfirsichschnitten

Fischburger mit
Krauterremoulade, Beilage,
Salat der Saison, Suppe,
Dessert

Gebackener Fleischkase
mit ZwiebelsolRe, Beilage,
Salat der Saison, Suppe,
Dessert

Vegetarisches Menu
Aufgang B

Risotto mit Gemuse mit
Salat, Dessert

Rostiecken mit Apfelmus
Salat, Fruchtjoghurt

Nudeln "Neapoletana" mit
geriebenem Kése,
Blattsalat, Pudding

Teigwaren mit buntem
Zucchini-Gemuse,
geriebener Kase, Salat der
Saison, Dessert

Broccoliecke mit
ChampignonsoR3e,
Beilage, Salat der Saison,
Dessert

Freeflow
Aufgang B + C

* 1/2 Hahnchen

¢ Gekochtes Rindfleisch im
Gemusefond

» Kartoffelschiffchen mit
KnoblauchsoRe und
scharfer ChilisoRe

¢ Paniertes Merlanfilet mit
Knoblauchsol3e,
Reis/Kartoffel

* Schweine-Huftsteak mit
Champignon-RahmsoRe

e Low Fat:
Hahnchenbrustfilet mit
Currysof3e, Reis (Fair
Trade)

* Kasespatzle mit Salaten

* Teigwaren mit
SahnesofRe mit
Meeresfriichten

« Geschmortes Rindfleisch
mit Beilage -Essen auch
zum Mitnehmen-

» Spezialitatentag "Uni
Grofiregion" Ragout Fin
im Blatterteigpastetchen

o Pilzragout mit Ebly -
Essen auch zum
Mitnehmen-

« Hahnchen Cordon bleu
mit Champignon-
RahmsoRe

¢ Lamm-Gemiuise-Chili mit
Reis (Fair Trade)

» gedunstetTilapiafilet mit
Zitronensofe,
Kartoffel/Reis

« Hahnchenbrustfilet
paniert mit Sol3e

» Aktionstheke Leberknodel
mit Sauerkraut

» Rindergeschnetzeltes mit
Teigwaren

* Gemiusebuffet

Tellergericht
Aufgang C

Makkaroni mit Thunfisch
und Sardellenfilet -Essen
auch zum Mitnehmen-

Gebackenes Wiurstchen
mit Zwiebeljus, Pommes
frites

Kartoffel-Lyonerpfanne

Pikante Reispfanne mit
Huhn -Essen zum
Mitnehmen-

Salatbuffet
Aufgang C

taglich wechselnd

taglich wechselnd

taglich wechselnd

Mensacafé
(Mittags)

taglich wechselnd

taglich wechselnd

taglich wechselnd

Mensacafé
(Abends)

« Tortellini mit Pilz-Kréuter-
Sol3e, geriebener Kase

¢ Kaiserbraten mit
Zwiebeljus, Pommes frites

* Bunter Blattsalat
¢ Sandwich

« Hetaxkése paniert mit
Knoblauchsof3e und Reis

¢ Seelachsfilet paniert mit
Rotisseur-Senfsol3e

* Bunter Blattsalat
¢ Sandwich

* Wurstsalat dazu
gebackene Kartoffeln

¢ Makkaroni mit Knoblauch-
Tomatensole,
geriebener Kase

« Bunter Blattsalat
e Sandwich

» Teigwaren mit Sol3e
"Neapoletana",
geriebener Kase

* Hahnchenkeule mit
Pommes frites und
Ketchup

« Bunter Blattsalat

Kurzfristige Anderungen des Speiseplans behalten wir uns vor.
Wir winschen lhnen guten Appetit.

Unsere Webseite: http://www.studentenwerk-saarland.de



